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3. INSTALACIJA C.O.
3.1 Przedmiot i zakres opracowania

Opracowanie obejmuje projekt wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania dla
budynku Sali gimnastycznej w Pyskowicach przy ul Wyzwolenia do tematu: "Budowa Sali
gimnastycznej w Pyskowicach przy ul. Wyzwolenia wraz z niezbedng infrastruktura
towarzyszacy".

W zakres projektu wchodza:
e Dobdr instalacji ogrzewania podtogowego;
e Obliczenia hydrauliczne;
e Zestawienie materiatéw.

3.2 Podstawa opracowania
Podstawa niniejszego opracowania s3a:
e Umowa miedzy inwestorem, a projektantem;
e Ustalenia z Inwestorem co do zakresu projektu i przyjetych rozwigzan technicznych;
e Ocena stanu technicznego przegrdod zewnetrznych oraz obliczenia wspodfczynnikéw
przenikania ciepta;
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z2002r. Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.)
e Wpytyczne do projektowania instalacji centralnego ogrzewania wydane przez
C.0.B.R.T.l ,Instal” Warszawa sierpienr 2001 r.;
e Dane techniczne urzadzen zawarte w materiatach udostepnianych przez
producentéw;
e Normy, normatywy i wytyczne techniczne w zakresie projektowania instalacji
grzewczych.

3.3 Opis projektowanej instalacji centralnego ogrzewania
Zrédtem ciepta dla nowoprojektowanej Sali gimnastycznej bedzie projektowany wezet
cieplny, zlokalizowany w pomieszczeniu technicznym. Czynnikiem grzewczym jest woda.

Za weztem cieplnym obieg grzewczy i instalacyjny wody grzewczej zostanie rozdzielony
sprzegtem hydraulicznym (wartownikiem).

Instalacje podzielono na dwa niezalezne obiegi grzewcze:
- obieg | Q=8,4 kW instalacja grzewcza zaplecza
- obieg Il Q=47,0 kW instalacja grzewcza sali gimnastycznej

W sali gimnastycznej projektuje sie nowa instalacje ogrzewania poprzez nagrzewnice
wodne o obliczeniowych parametrach czynnika grzewczego 40/30°C.
Projektowana instalacja zasilana bedzie z istniejgcego wezta cieplnego zlokalizowanego w
pomieszczeniu technicznym.

Temperatura obliczeniowa zewnetrzna zgodnie z Polskg Normg PN-82/B-02403 Pyskowice —
strefa Il t.=-20°C.

Temperatury obliczeniowe ogrzewanych pomieszczen (zgodnie z Dz. U. nr 75 poz. 690 § 134
pkt.2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z pézn. zmianami)
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e temperatura powietrza w pomieszczeniach technicznych t = 16°C

e temperatura powietrza w pomieszczeniach socjalnych, WC t = 20°C

e temperatura powietrza w pomieszczeniach sali niemowlat i sali dzieciecych w
ztobkach, tazienkach t = 24°C

3.3.1 Prowadzenie przewoddéw

Przewody rozprowadzajgce biegngce od rozdzielaczy w wezle cieplnym prowadzi¢ w
kanatfach instalacyjnych oraz w przestrzeni stropu podwieszanego.
Poziome przewody uktadac ze spadkiem 4%. w kierunku rozdzielaczy tak zeby w najnizszych
miejscach zataman przewodoéw zapewni¢ mozliwos¢ odwodnienia instalacji, a w najwyzszych
miejscach zataman przewodéw mozliwo$¢ odpowietrzenia instalacji.
Przewody prowadzone na powierzchni scian w piwnicy i w kanafach instalacyjnych nalezy
mocowac do przegréd budowlanych. Do mocowania przewoddw nalezy uzywac uchwytéw
metalowych z wktadkg gumowa.

Piony nalezy prowadzi¢ w bruzdach $ciennych w otulinie. Przy prowadzeniu w bruzdach
nalezy okresli¢ indywidualnie wymiary bruzd majgc na uwadze srednice rur i grubo$é otuliny.

Rurociggi prowadzone w posadzkach, bruzdach $ciennych oraz innych trudnodostepnych
przestrzeniach nalezy umieszczaé w rurze ochronnej lub w izolacji termicznej i prowadzié¢ w
warstwie izolacyjnej stropu.

Wszystkie przejscia przez przegrody budowlane (stropy, Sciany) nalezy wykonywaé w
tulejach ochronnych stalowych umozliwiajgcych swobodne przesuwanie sie przewodu.
Tuleja ochronna powinna by¢ rurg o srednicy wewnetrznej wiekszej od Srednicy zewnetrznej
rury przewodu o:

- Cco najmniej o 2 cm, przy przejsciach przez przegrode pionowsa,

- Co najmniej o 2 cm, przy przejsciach przez strop.

Przestrzen miedzy rurg przewodu a tulejg ochronng powinna by¢ wypetniona materiatem
trwale elastycznym nie dziatajagcym korozyjnie na rure, umozliwiajgcym jej wzdtuzne
przemieszczanie sie i utrudniajgcym powstanie w niej naprezen scinajgcych.

3.3.2 Instalacja ogrzewania podiogowego

Instalacja ogrzewania podfogowego w budynku zasilana bedzie z wezta cieplnego
zlokalizowanego w pomieszczeniu technicznym, czynnikiem grzejnym o parametrach
70/50°C.
Ogrzewanie podtogowe zasilane bedzie z dwdéch rozdzielaczy podtogowych - 7-obwodowego
i 8-obwodowego zlokalizowanych w szafkach rozdzielaczowych podtynkowych. Rozdzielacze
oznaczono na rzucie instalacji ogrzewania podtogowego. Do regulacji temperatury wody
zasilajgcej rozdzielacze instalacji ogrzewania podtogowego z kompensacjg pogodowsg,
zostanie zamontowany zespdét pompowo-mieszajgcy. Temperatura czynnika ogrzewania
podtogowego 41,5/ 35,5°C.
Instalacje od rozdzielaczy systemowych do petli ogrzewania podtogowego oraz petle
ogrzewania podtogowego wykonac z rur wielowarstwowych PE-RT/Alu/PE-RT dn16.

Sterowanie

Dla poszczegdlnych pomieszczen czynnik grzewczy doprowadzany jest za pomocg
petli podtgczonych do rozdzielaczy instalacji ogrzewania podtogowego. Na rozdzielaczach
zasilajgcych wbudowane sg zawory regulacyjne do kazdej petli grzewczej. S3 one
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wyposazone w sitowniki sterowane przez termostat umieszczony w danym pomieszczeniu.
Powinien on by¢ ustawiony na zadang temperature. W kazdym pomieszczeniu
obstugiwanym przez ogrzewanie podtogowe winien znajdowaé sie taki termostat.

Na rozdzielaczach powrotnych zastosowano natomiast zawory do regulacji przeptywu (z
nastawg wstepng), umozliwiajgce doktadng regulacje hydrauliczng instalacji. Kazdy z koricéw
przytgczonych petli wyposazony jest w zawdr odcinajgcy. Temperatura czynnika grzewczego
ogrzewania podtogowego jest utrzymywana automatycznie.

Maksymalna temperatura wody ogrzewania podtogowego nie moze by¢ wyzsza niz + 45 °C.
Maksymalna rdznica miedzy temperaturg w pomieszczeniu, a temperaturg posadzki wynosi
ok. 9 °C.

3.3.2.1Préba cisnieniowa

Po wykonaniu instalacji konieczne jest przeprowadzenie préby szczelnosci zgodnie z
wymaganiami technicznymi Cobrti Instal, zeszyt 6 "Warunki techniczne wykonania i odbioru
instalacji ogrzewczych".
W czasie przeprowadzania proby szczelnosci instalacji w stanie zimnym, potaczonej z
ptukaniem ztadu, wszystkie zawory przelotowe i grzejnikowe powinny by¢ catkowicie
otwarte, a zawory termostatyczne powinny mie¢ kapturki ochronne zamiast gtowic
termostatycznych.
Instalacje poddac badaniu na cisnienie prébne o wartosci cisnienia roboczego w najnizszym
punkcie instalacji zwiekszong o 0,2 MPa, lecz nie mniej niz 0,4 MPa i obserwowac instalacje
przez czas 0,5h. Catos¢ prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi Cobrti Instal ,Warunki techniczne
wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych".
Przed rozpoczeciem rozruchu i prébnej eksploatacji instalacji w stanie gorgcym, nalezy
dokona¢ wstepnej regulacji instalacji zgodnie z nastawami podanymi w dokumentacji
technicznej; regulacja wstepna i jej ewentualne korekty nie wymagajg spuszczania wody z
instalacji.
Proby szczelnosci powinny byé wykonane w obecnosci Inspektora Nadzoru.
Z przeprowadzonych préb nalezy sporzadzié protokoty.

3.3.2.2Zabezpieczenie antykorozyjne

Odpornos¢ na korozje czesci systemu wykonanych ze stali weglowej (ztgczki i rury)
powoduje, ze zewnetrzna ochrona antykorozyjna jest z reguty zbedna.
Zewnetrzna korozja rur moze wystgpi¢ tylko na skutek diugotrwatego oddziatywania
niezamierzonych czynnikdéw takich jak np.: zalania, wilgotnos¢ murdéw, skraplanie, przecieki.
Naniesiona na ksztattki oraz rury ocynkowane zewnetrznie powtoka cynkowa o grubosci 8
pm odpowiada wg normy PN EN I1SO 2081 odpornosci na korozje w warunkach uzytkowania
okreslonych numerem 1 (montowanie w suchych, cieptych pomieszczeniach zamknietych).
Warstwa ocynku chroni jedynie przed krotkotrwatym oddziatywaniem wilgoci, w przypadku
gdy powierzchnia rurociggu zostanie szybko osuszona.

3.3.2.3Izolacje cieplne

Rurociagi izolowa¢ cieplnie zgodnie z PN-B-02421:2000. Montaz izolacji cieplnej
rozpoczynac nalezy po uprzednim przeprowadzeniu wymaganych préb szczelnosci oraz po
potwierdzeniu prawidtowosci wykonania powyzszych robét protokotem odbioru.
Powierzchnia rurociggu powinna by¢ czysta i sucha. Nie dopuszcza sie wykonywania izolacji
cieplnych na powierzchniach zanieczyszczonych ziemia, cementem, smarami itp. Materiaty
przeznaczone do wykonania izolacji cieplnej powinny by¢ suche, czyste i nieuszkodzone, a
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sposdb sktadowania materiatéw na stanowisku pracy powinien wyklucza¢ mozliwos¢ ich
zawilgocenia lub uszkodzenia.

Rury wielowarstwowe prowadzone w bruzdach sciennych czy w posadzce izolowac izolacjg z
pianki PE z powtoka ochronna.
Przewody prowadzone w posadzce nalezy uktadac¢ powyzej warstwy izolacji podtogowe;.

Przewody poziome rozprowadzajgce nalezy zaizolowac termicznie poprzez izolacje termiczng
(materiat 0,035 W/mK) o minimalnej grubosci (zgodnie z Dz.U. nr 201 poz.1238 2009.01.01.):

1 | srednica wewnetrzna do 22mm min. 20mm

2 | Srednica wewnetrzna od 22 do 35mm min. 30mm

3 | $rednica wewnetrzna od 35 do 100mm min. réwna S$rednicy

wewnetrznej rury

4 | srednica wewnetrzna ponad 100mm min. 100mm

5 | przewody i armatura wg poz. 1 — 4 przechodzace przez | min. % wymagan z poz.
Sciany lub stropy, skrzyzowania przewodoéw 1-4

6 | Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1-4, utozone w | min. %2 wymagan z poz.
komponentach  budowlanych  miedzy  ogrzewanymi |1-4
pomieszczeniami réznych uzytkownikow

7 | Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze min. 6mm

Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspodtczynniku przenikania ciepta
nalezy odpowiednio skorygowac grubos¢ warstwy izolacyjne;.
Wedtug normy PN-B-02421:2000 izolacje cieplng nalezy stosowac na catej powierzchni
prostych odcinkdw, ksztattek i potaczen przewodow.
Na pfaszczu izolacji nalezy oznakowac kolorami kierunki przeptywu w zaleznosci od
przeptywajgcego czynnika zgodnie z PN-70/N-01270.

3.3.2.4Przejscia p.poz.

Zabezpieczenie przejs¢ instalacyjnych przez przegrody oddzielenia ppoz. nalezy
wykona¢ o klasie odpornosci ogniowej wymaganej dla danej przegrody.
Przejscie rur niepalnych przez $ciane lub strop nalezy uszczelni¢ zaprawg ogniochronng. Rury
powinny by¢ powleczone, na odcinku grubosci przegrody i po 400mm poza jej lica,
odpowiednig masg ogniochronng, przy czym zaprawa uszczelniajgca przejscie nie powinna
by¢ powleczona tg masg. Zabezpieczenie wykonac zgodnie z Aprobatg Techniczng.

3.3.2.5 Mocowanie przewodow

Kompensacja instalacji centralnego ogrzewania odbywac sie bedzie poprzez
naturalne zatamania trasy, wykonanie odsadzek przy potgczeniu pionu z poziomem,
prawidtowym usytuowaniu podpdr statych i ruchomych.

3.3.3 Nagrzewnice wodne — sala gimnastyczna

Dla pokrycia zapotrzebowania na ciepto wentylacyjne projektuje sie obieg instalacji
wody grzewcze] do zasilania nagrzewnicy. Instalacja zasilana bedzie wodg grzewcza
prowadzong ze zasobnika buforowego, o parametrach zmiennych z regulacjg pogodowa.
Instalacje projektuje sie w systemie dwururowym, zamknietym, pompowym. Instalacja
prowadzona bedzie pod stropami kondygnacji.
Uktad podtgczenia do nagrzewnicy wodnej nalezy wyposazy¢ w filtr siatkowy, trojdrogowy
zawor odcinajagcy z sitownikiem on/off, zawory odcinajgce kulowe gwintowane,

3.5




termometry, manometry, zawory odpowietrzajgce oraz odwadniajace.
Sterowanie zaworami regulacyjnymi z sitownikiem dla utrzymania zadanej temperatury
powietrza przez automatyke danego urzadzenia wg projektu wentylacji.

Zastosowane nagrzewnice wodne nascienne stuzace do ogrzewania sali
gimnastycznej wyposazone sg w wentylatory z silnikiem AC z mozliwoscig przetgczania
wydajnosci w zakresie 3-obiegéw, obrotowg konsole oraz obudowe z lekkiego i
wytrzymatego EPP. Do aparatéw dotaczony jest czujnik pomiaru temperatury oraz modut
sterujgcy DRV, ktory nadzoruje prace urzadzenia wg. polecer wydawanych ze sterownika T-
box badz systemu BMS.

W centralnej czesci Sali gimnastycznej zaprojektowano destratyfikatory powietrza,
ktdre przeciwdziatajg gromadzeniu sie cieptego powietrza w goérnych strefach wysokich
pomieszczen. Urzadzenie te s3 wyposazone w 4-stronny nawiewnik z mozliwoscig
ustawienia odpowiedniego kata nachylenia kierownic powietrza. Mieszacze powietrza
posiadajg zewnetrzny modut sterujgcy DRV D z czujnikiem temperatury PT-1000
umozliwiajacy podfaczenie do sterownika T-box i wspotprace z aparatami grzewczymi.

3.4 Uwagi
Instalacje nalezy wykona¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w nastepujgcych materiatach:

e ,Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania” wydane przez
C.0.B.R.T.I — ,Instal” Warszawa sierpiert 2001

e, Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych. Instalacje
sanitarne i przemystowe”

e ,Wewnetrzne instalacje wodociggowe ogrzewcze i gazowe z rur miedzianych.
Wytyczne stosowania i projektowania.” Wydane przez C.0.B.R.T.l — ,Instal”

oraz zgodnie z warunkami okreslonymi przez producentédw poszczegdlnych elementéw i
urzgdzen zastosowanych w instalacji.

Przy wykonywaniu instalacji nalezy stosowac sie do przepiséw z zakresu BIOZ okreslonych w
informacji BIOZ. Prace wykonywac¢ powinni pracownicy o odpowiednim przeszkoleniu pod
kontrolg posiadajgcego stosowne uprawnienia inspektora nadzoru.

Zastosowane materiaty powinny posiada¢ wymagane stosownymi przepisami atesty.
Wszelkie odstepstwa od projektu uzgadnia¢ nalezy z jednostkg projektowg w ramach
nadzoru autorskiego.
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3.5  Zestawienie materiatow instalacji centralnego ogrzewania
Lp. Wyszczegdlnienie Jedn. llos¢
miary
1 2 3 4
INSTALACJA OGRZEWANIA PODtOGOWEGO
1 Rura wielowarstwowa PERT/ AL/ PERT DN16 mb 1000
Ztaczka zaciskowa dla rur o Srednicy zewnetrznej 16mm wykonanych z szt. 30
tworzyw sztucznych, srednica gwintu G 3/4"
Rozdzielacz R1 podtogowy ze stali nierdzewnej z przeptywomierzem kpl. 1
dla 8 obiegdw;
Belki rozdzielacza zakoriczone gwintem 1" GW z ruchoma nakretka z
ptaskimi uszczelkami, wyposazone w zawdr odpowietrzajacy,
obrotowg korncowke do napetniania/oprézniania z gwintem " z
odcieciem doptywu, podtgczenie obwoddw grzewczych G 3/4",
Maksymalna temperatura robocza: 60°C
Maksymalne cisnienie robocze: 6 bar
W komplecie z:
- wskazniki przeptywu
- krééce przytaczeniowe G 3/4"
- wkfadki zaworowe przystosowane do montazu gtowic
termoelektrycznych
- zawory do regulacji przeptywu
Rozdzielacz R2 podtogowy ze stali nierdzewnej z przeptywomierzem kpl. 1
dla 7 obiegdw;
Belki rozdzielacza zakoriczone gwintem 1" GW z ruchoma nakretka z
ptaskimi uszczelkami, wyposazone w zawdr odpowietrzajacy,
obrotowg koncowke do napetniania/oprdézniania z gwintem " z
odcieciem doptywu, podtgczenie obwoddw grzewczych G 3/4",
Maksymalna temperatura robocza: 60°C
Maksymalne cisnienie robocze: 6 bar
W komplecie z:
- wskazniki przeptywu
- krééce przytaczeniowe G 3/4"
- wktadki zaworowe przystosowane do montazu gtowic
termoelektrycznych
- zawory do regulacji przeptywu
Kompletna szafka rozdzielacza podtogowego o wymiarach kpl. 2
610x665x110mm (szer. x wys. x gt.) z ramka i drzwiami, instalacja
podtynkowa , materiat: stal ocynkowana - malowana proszkowo na
biato, zamykane drzwi
Zestaw pompowo - mieszajgcy kpl. 2
- Maksymalna wydajnosc cieplna: 10 kW
- przeptyw kvs na zaworze: 1,2 m3/h
- temperatura wody i przeptyw sterowane zaworem termostatycznym
z kapilarg
Automatyka ogrzewania podtogowego
Sterownik ogrzewania podtogowego kpl. 2

- obstuguje do 6 termostatéw pokojowych i 8 sitownikéw (24V) na
sterownik

- zasilanie sterownika: 230V

- zasilanie termostatow: 24V

- maks. pobdor mocy na sitownik: 24 VAC/ 0,2 A (0,4 A szczytowo)
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Modut rozszerzajacy do sterownika ogrzewania podtogowego kpl. 1
- umozliwia podtgczenie do 6 termostatow i 6 sitownikéw
- zasilanie sterownika: 230V
- zasilanie termostatow: 24V
- autobalansowanie optymalizuje zuzycie energii i komfort
- sterowanie elektryczne
Sitownik do rozdzielacza podtogowego szt. 15
napiecie zasilania 24 V DC,. stopier ochrony IP54,
Termostat bezprzewodowy - mierzy, wyswietla odczuwang szt. 3
temperature w pomieszczeniu i wilgotnos¢ wzgledna
Maksymalne napiecie na stykach 24 V, zakres pomiarowy od 5 do 35
Zawoér kulowy, gwintowany dn25 szt. 4
Zawor rownowazacy dn20 szt. 2
Ksztattki, uchwyty, zawieszenia wg przedmiaru robot

INSTALACJA NAGRZEWNIC WODNYCH
Nagrzewnica wodna nascienna Q=10,1kW (40/30/16), kpl. 5
V=1200/2100/3400m3/h, Imax=1,5A, Nel,max=340W
ZK — zawor odcinajacy dn20 szt. 20
Z0 — zawér odpowietrzajacy dn20 szt. 5
ZD — zawor odwadniajgcy dn20 szt. 5
SRQ3d - zawér tréjdrogowy z sitownikiem on/off dn20 szt. 5
ZR — zawdr rownowazacy dn20 szt. 5
FS — filtr siatkowy dn20 szt. 5
Rura ze stali weglowej ocynkowana zewnetrznie (system zaciskowy) mb
DN35 100,0
DN42 100,0
DN54 56,0
Ksztattki wg technologi robdt
Otulina z wetny mineralnej pod ptaszczem z folii aluminiowej o mb
wspotczynniku A=0,038 W/m2K, klasy pozarowej co najmniej B
DN35-37mm 100,0
DN42 - 45mm 100,0
DN54 - 55mm 56,0
Destratyfikator powietrza montowany pod stropem kpl. 3

V=2800/4200/5200m>/h, Imax=1,3A, Nel,max=250W
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