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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNIEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdks, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewlaSciwg odpowied?, pozostawigigc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzgd Powiatu Gliwickiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Wespieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjl, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku- Stowarzyszenie zwykle

Ewidencja stowarzyszeii zwyklych nadzorowanych przez Staroste Gliwickiego Nr18/Z/Kn/2020
Adres siedziby: 44-190 Knuréw ul. Szpitalna 8

IStrona www www . knurowutw.pl

dres do korespondenciji: jw.

dres e- mail ; utwknurow2020@amail.com

Tel. 667503113

Barbara Bak

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania 604192602 .
wyjaénieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, barbarabak1953@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior w dobrej formie- jak zachecaé seniprow do aktywnosci fizycznej
Data 122..05.2025 Data 11..08.2025
+ )
2. Termin realizacji zadania publicznego® rezpoczecta sakoncania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacjl)
Zadanie publiczne ,Senior w dobrej formie — jak zachecac senioréw do aktywnosci fizycznej” obejmuje gminy Powiatu Gliwickiego:
Knurow, Pilchowice i Pyskowice,

W ramach tego grantu zostang zrealizowane nastepujgce dziatania:

1. Promocja zadanie:
o  Publikacja na stronach internetowych: www.iknurow.pl, www.starostwo.gliwice, Facebook Powiat Gliwicki,
www. knurowutw.pl.
o Opracowanie wzoru plakatu w biurze KUTW. Plakaty zostang rozmieszczone w biurze KUTW, w bibliotece w
Knurowie, w Pyskowicach (biuro UTW) oraz w Pilchowicach (przy Urzedzie Gminy).
2. Nabér beneficjentéw:
o Zapisy uczestnikdw (senioréow 60+) odbywac sie beda telefonicznis.
3.  Wycieczka turystyczna:
o  Wycieczka do Ztotego Potoku, potaczona z marszem Nordic Walking. Grupa akoto 50 0séb z kijkami przejdzie trase o
dtugosci 5 km.
O  Seniorzy zostang ubezpieczeni na czas wycieczki,
O  Podczas wycieczki przewidziane sg rowniez zajecia sprawnosciowe, w tym gra w bule oraz zabawa z kreglami.

4, Warsziaty prowadzone przez treneréw:
o Warsztat prowadzony przez magistra wychowania fizycznego odbedzie sie wsali w Ztotym Potoku przed
rozpoczeciem marszu Nordic Walking. Czas trwania warsztatu: 2 godziny. Tematyka: ,Jak wazny jest ruch dla




4, Warszstaty prowadzone przez treneréw:

o Warsztat prowadzony przez magistra wychowania fizycznego odbedule sie wsall w Ziotym Potoky przed
rozpoczgelem marszu Nordic Walking. Czas trwania warsztatu: 2 godziny. Tematyka: ,Jak wainy jest ruch dia
senlora”.

©  Warsztat prowadzony przez mgr fizjoterapeute dla okofo 50 senioréw 60+ (mieszkaficow Knurowa, Plichowic i
Pyskowic). Do przeprowadzenia warsztatu planuje sfe wykorzystanie sal na terenle gmin Knurdw, Pilchowice
i Pyskowlce lub w przypadku braku dostepnosel innego miefsca na terenie powtatu gliwickiego.

0 Tematyka: ombwienie wad postawy, dotegliwoici kregostupa oraz profilaktyka probleméw zdrowotnych sentoréw,
Warsztat bedzie obejmowat wykiad oraz pokaz éwiczenh usprawniajacych. Czas trwania: 2 godziny na grupe {3 grupy,
tacznie 6 godzin).

Wynagrodzenie prowadzacych warsztaty {mar wychowania fizycznego i mgr fizjoterapeuty):
2 godziny + 6 godzin = 8 godzin x 150 2t = 1200 21,

Wynajem sali na warsztaty: 500 zt.

Celem zadania ,Senior w dobrej formie ~ jak zachecad senioréw do aktywnosci fizycznel” jest promowanle aktywnodci fizyeznej wérad
sentorow, m.in. poprzez marsz Nordic Waiking oraz zabawy sprawnosclowe. Dzlgki warsztatom senlorzy poszerzq swola wiedze na
temat Znaczenia ruchu i zdrowla dha prawidtowej postawy i kondygji fizycznej
Planowana wycleczka polaczona ze spacerem stanowl takie okazje do Integracji senloréw powlatu glhwickiego,

Planowane koszty:

@ Posilek na wycleczes: max.50 oséb x 45 zb= 2250 zt,

¢ Poczestunek na warsztatach: max.50 oséb x 15 2t = 750 2t
Razem: 3000 z},

W ramach realizacjl zadania przewidziane s3 réwnlez nagrody dla uczestnikow gler w bule oraz zabaw w kregle,

Wolontariat:
W realizacjl zadania weZmie udzat 5 wolontariuszy, ktdrzy bedy odpowiedzialni m.in.za:

zaplsy uczestnikdw zadania,

przygotowanie list obecnosci,

przygotowanie pola do gry w hule oraz do zabawy w kregle,
przygotowanle sprawozdania z realizacji projektu,

foszty wolontariatu: 5 wolontarluszy x 35 godzin x 25 zt = 875 .

Stowarzyszenie umoiliwl udziat w zadaniu osphom ze szczegdlnymi potrzebami poprzez zapewnienie dostgpnosci kamunikacyjnej, czy
tei technologiczne], uwzgledniajgc tresé ustawy o zapewnieniu dostepnodci osobam ze szezegdlnymi potrzebami.

Y Rodzaj zadanla zawiera sle w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. o dziatainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
3 Terrin realizacil zadania nie moze byé duzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nezwa rozultaty razul;a;:: J:vv:)rt o8¢ informacji o osiagnieciu wskaznika
PRZEMARSZ/PRZEJSCIE TRASY 5 KM  [48-50 UCZESTNIKOW Listy obecnosci uczestnikdw
NORDIC WALKING

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, kt6re bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Knurowski UTW w przesziosci realizowal wiele projektow zwiazanych z ruchem, aktywnoscig fizyczng:” Zadbai o siebie po 60" 2021 ,,
. Aktywny Senior na topie” 2021" , Cwicz i plywaj ,2022 , Doréwnaj seniorom” 2022-2025 , Senior na turystycznym szlaku" 2023,
Aktywnosé fizyczna kluczem do zdrowia i sprawnosci fizycznej” 2024 . Wielu lideréw KUTW to osoby przygotowane do prowadzenia
zajec, to magistrowie w-f i fizjoterapeuci w réznych specjalnosciach i gimnastyki rekreacyjnej. Ich wiedza, do$wiadczenie | madrosé
zyciowa bedzie wykorzystana w planowanych zadaniach. Nasze do$wiadczenie w organizaciji podobnych, udanych zajgé daje
gwarancje dobrego przygotowania i realizacji projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN srédet

Koszt 1 Promacja zadania 200
Koszt 2 Transport na wycieczke 1700
Koszt 3 Ubezpieczenie od NNW 150
Koszt 4 Poczestunek na wycieczce oraz podczas 3000
warsztatéw razem

Koszt 5 Nagrody dla uczestnikow 500
Koszt 6 Wynagrodzenie treneréw 1200
Koszt 7 Wynajecie sal 500
Koszt 8.Wkiad niefinansowy — wolontariat 875

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8125 7250 875




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zékresie dziakalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wyiacznle w rama h prc Me] dziatalnosci pozytku
publicznego; A2 O ér

3)—oferent” / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega( Jay* 1 . caniem Rﬂﬁlnoscn z tytulu z6bowiagzan
podatkowych; S Tomas

4) oferent* / oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / jg)* z oplacdniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne; )

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z * [ inna wiasciwg ewidencjg™;
B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akifialnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kiérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
inie z przepisami o ochrgnie danych osobowych.

Data

os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



